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Téma: AZ URVACSORA

Alapige:

wMert én az Urtél vettem, amit dt is adtam néktek, hogy az Ur Jézus azon az
éjszakdan, amelyen eldarultatott, vette a kenyeret, és hdlat adva megtirte, és ezt
mondotta: ’Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek megtoretik, ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.” Hasonloképpen vette a poharat is, miutin
vacsoraltak, és ezt mondta: °E pohdr amaz uj szovetség az én vérem dltal, ezt
cselekedjétek, valamennyiszer isszdatok az én emlékezetemre.” Mert valamennyiszer
eszitek e kenyeret, és isszdtok e poharat, az Urnak haldldt hirdessétek, amig eljon.
Azért, aki méltatlanul eszi az Ur kenyerét, vagy issza az Ur pohardt, vétkezik az Ur
teste és vére ellen. Vizsgalja meg azért az ember onmagadt, és ugy egyék abbol a
kenyérbdél, és ugy igyék abbol a pohdarbol. Mert aki ugy eszik és iszik, hogy nem
becsiili meg az Urnak testét, itéletet eszik és iszik snmagdnak.” 1Kor 11,23-29.

1. Mi a sakramentum?

A sékramentum sz6 azt jelenti, hogy szent dolog.

A hit az Isten ajandéka, Aki azt az evangélium prédikéldsa altal sziviinkben
felgerjeszti, és a szent sakramentumokkal vald ¢€lés altal benniink megerdsiti (Heidelbergi
Katé 65. k.).

A sakramentumok lathatd szent jegyek és pecsétek, amelyeket Isten azért szerzett,
hogy az azokkal valod élés altal az evangélium igéretét veliink annal inkdbb megértesse és
megpecsételje; azt az igéretét, hogy & Krisztus keresztfan vald egyetlenegy aldozatdért
kegyelembdl a Benne hivonek blinbocsénatot és 6rokéletet ajdndékoz. (Heidelbergi Katé 66.
k.)

A sékramentum a szovetségkotés lathato jele, mint Noé idejében a szivarvany, vagy az
aldozati allat, a koriilmetélkedés...

Ahhoz hasonlithatjuk, mint amikor valaki haboruba megy, és a szeretett csalad otthon
a fényképét kirakja jol lathatd helyre, és amikor csak ranéznek a képre, 1élekben ugy érzik,
mintha otthon lenne a szeretett férj, édesapa. Krisztus is elment testickben az Atya jobbjara,
de a ,.fényképe”, a sdkramentumok altal is mindig itt van kozottiink.

A sakramentumi pecsét hasonlithatd ahhoz, ahogy a hivatalos leveleket lepecsételik,
garantalva ezzel eredetiségét és bizonyossagat. Ugyanigy a sdkramentumok is hirdetik
Krisztus megvalté dldozatanak bizonyossagat.

Arra valok tehat a sdkramentumok, hogy hitiinket Krisztusnak a keresztfan tortént
aldozatara mint iidvosségiink egyediili alapjara irdnyozzak. (Heidelbergi Katé 67. k.)

Két sdkramentumunk van: a keresztség €s az urvacsora.



2. Bibliai alapja az urvacsoranak

a) Az igeszakaszok

Négy helyen olvashatjuk: a Mt 26,26-29-ben, a Mk 14,22-25-ben, Lk 22,15-20-ban és
az 1Kor 11,23-26-ban.

A négy igeszakasz 1ényegi részei:

1. Az irvacsora hatterében a paskaaldozat all.

2. az utolsé vacsora ugy kezdddott, mint a szokésos paskavacsora. Tovadbbmutatés
volt, hogy a kenyeret és bort Jézus sajat ¢lete jelképeként adta. Az urvacsora igy Jézus
halalanak meghirdetése. A szereztetéskor Jézus aldozata elkovetkezd esemény volt, de a
vacsora masnapjan betelt. Jézus a jovendolést halalaval pecsételte meg, majd feltamadasakor
érttette meg vellink.

3. Nemcsak egy multbeli eseményre emlékeztet. A Krisztussal vald kozosség,
Krisztussal és a gylilekezet tagjaival valo kozosséget jelenti és adja.

4. Az trvacsora a mennyei kozosség eloképe, a messiasi lakoma elélegezése.

b) Az Grvacsora bibliai gyokere

Vilag kezdete elétt mar a Barany kész volt, hogy ha az ember vétkezik, O adja életét
valtsagul az emberért.

A biinbeesés sajnos megtortént, és az Oszovetségben minden a Krisztus vilagot
megvaltd halalat és a gyodztes feltamadasat késziti eld, arra mutatnak ra.

fgy az Egyiptombél valé szabadulas torténete is kiilonosképpen ezt dbrazolja ki.

Izréael népe a gyilkos farad uralma alatt rendkiviil szenved a rabszolgasagban, mint az
ember az Ordog hatalmdban a bilin rabszolgasdgaban. Az utols6 csapdskor hét napig
kovésztalan kenyereket ¢s keserti fiiveket kell enni. Hairom napig a csaladnal kell tartani egy
baranyt, majd le kell vagni. Vérét az ajtofélfara kell kenni, husadt mindet meg kell enni,
csontjat pedig nem szabad megtorni. Ezaltal menekiilt meg Izréel az 61doklé angyaltol, és
ezaltal indulhattak el az igéret foldjére.

Ezt az iinnepet minden évben meg kellett tartani, ami a legnagyobb {linnep volt
Izrdelben. Minden férfinak részt kellett vennie rajta.

Pal errdl az 1ddszakrdl ezt irja: ,,Mindnydjan megkeresztelkedtek Mozesre a felhdben
¢és a tengerben, mindny4jan ugyanazt a lelki eledelt ették, és mindnyajan ugyanazt a lelki italt
ittak, mert a lelki kdsziklabol ittak, amely veliik ment. Az a kdszikla pedig a Krisztus volt.”
1Kor 10,2-4.

Az Urvacsora sakramentumat tehat Krisztus szerezte elarultatasa és elfogatasa estéjén,
a paskavacsorat kovetden, rdmutatva a megvaltd halalara.

Két Ige védi az trvacsora alkalmat. Az egyik: ,,Azért aki méltatlanul eszi az Ur
kenyerét, vagy issza az Ur poharat, vétkezik az Ur teste és vére ellen. Vizsgalja meg azért az
ember Onmagat, és ugy egy¢k abbol a kenyérbdl, és ugy igyék abbdl a poharbol. Mert aki ugy
eszik és iszik, hogy nem becsiili meg az Urnak testét, itéletet eszik és iszik onmagéanak.” 1Kor
11,27-29. A masik: ,,Bizony, bizony, mondom néktek: ha nem eszitek az Emberfia testét, és
nem isszatok a vérét, nincsen élet tibennetek.” Jn 6,53. Tehat nem szabad tavol maradni az
urvacsoratdl alapos indok nélkiil.

3. Egvhaztorténet



a) Az els gyiilekezetek

Minden alkalmon az igetanulmanyozds ¢és az imakozosség utdn kovetkezett az
urvacsora, ami aztan szeretetvendégséggel, gordgiil ,,agapé”-val folytatddott.

Korinthusban sokan félreértették az Grvacsorat, és részegség is eléfordult az rvacsora
alkalmaval. P4l apostolnak ezért rendre kellett utasitani a gyiilekezetet.

Az egyhazfegyelmezés eszkoze is lett az urvacsoravétel, ahogy Pal apostol irja: a
parazna testvérekkel ,egyiitt se egyetek”, tehat kizartdk az trvacsoravételbdl, hogy
¢szrevegye biineit, és megtérjen. Kovetkezd 1épés pedig a gyiilekezetbdl vald kizaras volt az
ujboli megtéréséig. Erdélyben az turvacsoratdol valdé megvonast néhany évtizede még
gyakoroltak.

Megjelennek az Urvacsora vétel el6tti kotott imadsagok, példaul az 1. szazadvégi, 2.
szazad eleji ,,Didakhé”-ban, ami a 12 apostol rendeléseit tartalmazza.

b) Els6 szazadok

Az istentiszteleteknek az igehirdetés részén mindenki részt vehetett, de az Urvacsora
vételekor a még meg nem tért poganyoknak el kellett hagyniuk a termet, és a diakonusok
bezartak az ajtokat.

Az 1ildozések ideje alatt az irvacsora bizonysagtétel is volt a Krisztusban valo hitrdl.

Az Grvacsora nem volt vitatéma a korai egyhdzban a zsinatokon.

c) A kozépkori katolikus egyhaz

A hellenisztikus vilagban az Grvacsorai jegyek csodalatos atvéaltozasarol tanitottak.

Keleten a halal és 6rok €let gondolata all a teologiai gondolkodas kézéppontjdban. A
két szin alatt osztott jegyek a pap konyorgésére és nem a szereztetési igék hatdsira valtak
sakramentumma. Beteggyogyito hatasa volt, imadatban részesiilt.

Nyugaton a biin és kegyelem Osszefiiggésében értelmezték az tirvacsorat. A golgotai
aldozat és a misedldozat ugyanaz, megjeleniti, meghjitja a golgotai aldozatot — pedig
Krisztusnak az egyszeri aldozata tokéletesen elég, nem kell tobbszori Krisztusnak
megaldoztatnia — Egy szin alatt osztottak, az ostya minden darabjaban a teljes Krisztus van.
Ezért minden atlényegiilt ostyat meg kell enni. Latinul az ostydnak ezt az atlényegiilését
»transsubstantiatio”-nak nevezik — a Biblia nem beszél a kenyér és bor Iényegérdl,
atlényegiilésérol, sot kizarja a spekulaciokat —. A bort csak a nagy uraknak adtak.

Az igehirdetés elhagyhaté rész volt a misében, de az 4ldozéas, az urvacsoravétel
minden alkalmon fel volt kindlva. A pap a misét latinul és a népnek hattal az oltar felé
fordulva tartotta.

e) A reformacio

Tagadjdk az atlényegiilést, de az urvacsora itt sem csak egy multbeli esemény, hanem
a feltamadott Ur Krisztussal val6 talalkozas.

1. Luther Marton tagadja az atlényegiilést, de félt az urvacsora megiiresedésétdl, ezért
kozel maradt a romai értelmezéshez. Szerinte Krisztus a maga mennyei modjan testileg ott
van a szent jegyekben, alattuk, felettiik, vagy benniik. Ezt az elméletét latinul
consubstantiatio-nak nevezziik. A kenyér és bor Isten igéretének hordozoja €s szolgaltatoja.
Krisztus az urvacsoraban testileg jelen van, de nem Iényegiilnek at a jegyek. Krisztus
omniprezencidjara, mindeniitt jelenvalosaga alapoz. Kitart tehat a redlis jelenlét mellett, de
csak a vétel id6pontjaban.



2. Ulrich Zwingli, svéjci reformator Augustinusra hivatkozik, hogy ami térben van,
test az, és Krisztus testileg nem lehet jelen az Grvacsoraban, mert testileg az Atya jobbjan van.
O az Grvacsorat csak emlékvacsoranak tartotta. Lutherrel igy sajnos nem tudott egyességre
jutni.

3. Henrich Bullinger svéjci reformator, Zwingli utddja, azt mondja Krisztus kétszer
jon el, egyszer megvaltoként, majd masodszor pedig a teljes dicsOségében, ezért koztes
Ltranssubstantiatio”-nak, atlényegiilésnek, testet 6ltésnek mar nincsen értelme. A Krisztussal
val6 jelenlegi kapcsolatunk a dontd, az Grvacsora valdsagos egyesiilés a Lélek altal. Az Ur,
aki visszajon, most a mennyben van, tehat nem lehet testét a kenyérbe zarni.

3. Kalvin Janos egyhazunk svijci reformatora mindent a teljes iras Osszefiiggésében
igyekszik magyardzni. Azt mondta, hogy a feltdmadott Jézus személyesen van jelen az
urvacsoraban, de a Szentlélek altal. Lelke és az Ige altal teszi hatékonnya az urvacsoraval valo
élést minden hivének. A hivé ember megajandékoztatasardl van szo. Testté lesziink az Ur
testébdl és csonttd az O csontjabol. Az iidvosség ligye nem a jegyre, hanem az Urral vald
személyes taldlkozéasra Osszpontosul. A Krisztussal vald teljes kozOsség garancidja a
Szentlélek. A Szentlélek a hive ember égbe emelkedd lelke és Krisztus teste kozott valos
kapcsolatot teremt. A hivé ember valoban magahoz veszi Krisztus testét és vérét, de a hivod
lelkének szaja altal. ,,Unio mistica cum Christo”, Krisztussal val6 titokzatos egyesiilés. Kalvin
azt mondta, hogy inkabb tapasztalja, mint érti Krisztus Girvacsoraban valo jelenlétét.

Végiil Svéjcban a kalvini és a bullingeri irdny egyesiilt, de a lutheri aggal sajnos maig

nincs megegyezés. TObbnyire az urvacsorarol alkotott felfogés jelenti a felekezetek kozotti
hatarvonalat.

4. Gyakorlati kérdések:

a) Miért adta Isten az urvacsorat?

Az uri szentvacsora célja, hogy a gyenge hitet erdsitse. Az urvacsora tehat elsésorban
nem a hitiink jutalma, hanem az Isten kegyelmének megpecsételése.

b) Ki ¢lhet vele?

Azok, akik biineik miatt bankddnak, de biznak abban, hogy bilineik meg vannak
bocsatva, és egyszersmind kivanjak is, hogy mindinkabb erdsddjenek a hitben ¢és
megszentelddjenek a keresztyén ¢életben. A meg nem térdk ellenben, valamint a képmutatok,
karhozatot esznek és isznak onmaguknak.

c) Hanyszor élhetek vele?

Ahanyszor csak megteritik az Ur asztalat, ahanyszor csak lehetéségiink van ré.
Ahogyan mar sz6 volt rola, az elsé gylilekezetekben minden alkalom végén trvacsorat vettek.
Ezt a rébmai katolikus egyhdz a mai napig is igy gyakorolja.

A reformatus egyhazunkban a legtobb helyen évi 6-8 alkalommal teritik meg az Ur
asztalat. Sajnos sokan vannak, akik csak évente egyszer urvacsordznak. Mar Kélvin is kb. 450
évvel ezel6tt megfeddi dket: ,,Majdnem mindenki, aki mar egyszer €It az urvacsoraval, mintha
az év hatralevd idejére mar jol végezte volna dolgat, mindkét fiilére nyugodtan elaludt.” Azt
ajanlotta, hogy legalabb hetente egyszer kellene az urvacsora linneplése, de ezt Genfben nem
sikerlilt megvalositania. Ravasz Laszlo pilispokiink is a két vilaghdbora kozott a
nyomorusagos ¢években be akarta vezetni, hogy minden vasdrnap az istentisztelet



urvacsoravétellel fejezodjon be, de az akkori egyhdz még nem volt kész erre. Az 1980-as
években eltorolték az urvacsoravétel elotti kiilon kis prédikaciot, de bevezették a havonta
egyszeri urvacsoravételt, ami a nagyvarosokban mar meg is valdsult, a kisebb telepiiléseken
még kevésbé.

Viszont egyes kiilfoldi protestans kisegyhazak annyira szigorava tették az évi néhany
urvacsoravételt, hogy csak az részesiilhet benne, aki Jézustdl jelet latott, és igy tudja, hogy a
gyermeke. gy eléfordul, hogy tele templomban csak 4-en, 5-en vesznek trvacsorat.

Mennyivel masabb ¢és erdteljesebb lenne az evangéliumban az egyhdzunk, és
mennyivel mésabb lenne az igehirdetés, ha az elsdé gyiilekezetekhez hasonldéan mi is mindig
urvacsoraval fejeznénk be az alkalmainkat (pl. reggeli ahitatokon, bibliadrakon, eskiivokon és
istentiszteleteken). Minél gyakoribb az asztalkozosség a Feltdmadott Urral, annal erésebb a
gylilekezet hit-, remény- €s szeretetkzossége.

d) Kiilonosképpen mikor nem szabad tavol maradni az urvacsoratol?

Amikor blineink miatt nem latunk tisztan, és mégis szivesen viszontlatnank és
atolelnénk Udvozitonket.

e) Hol van az urvacsorai 6rom?

Az ujjongd lelki 6rom hidnyzik a mi urvacsorankbol. A gyaszos emlékezés alkalma
lett. Ez ezért lehet, mert egy tragédiara emlékeziink és nem Isten Fidnak szabaditd
valtsaghalalara. Sokszor kiilon latjuk a Nagypénteket a Husvéttol, pedig csak egyiitt szabad
nézniink ezeket, nem pedig egymastol elvalasztva. A masik hiba az lehet, hogy a hangsuly a
,karhozatot eszik és iszik” fenyegetésre esik. A szent vendégség viszont a blindsok
vigasztalasa és betegek orvossaga. Az Urvacsora Orvendezd halalinnep a kiengesztelés
jotéteményéeért.

A legkozelebbi urvacsoravételkor 6rvendezd arcokat szeretnénk latni.

f) Hogyan gyakoroljuk az egyhazfegyelmet az tirvacsoraval?

A romai katolikus egyhazban évente egyszer kotelezd gyonni, ellenben az illeté nem
vehet urvacsorat, vagy ahogy 6k mondjak, nem ,,aldozhat”. Az elvaltak nem részesedhetnek
az 4ldozasban.

Nalunk is a Presbitériumnak a keresztyén szent erkdlcsi életet komolyan kell vennie,
¢s nem szabad az urasztaldhoz a kicsapongo ¢letlicket odaengedni, hanem eldszor térjenek
meg bilineikbdl. Ellenkezd esetben az torténik, mint Korinthusban: ,,Mert aki Ggy eszik és
iszik, hogy nem becsiili meg az Urnak testét, itéletet eszik és iszik onmaganak. Ezért
erdtlenek ¢és betegek kozottetek sokan, €és ezért halnak meg szdmosan. Mert ha mi magunk
itélnénk meg 6nmagunkat, nem esnénk itélet ala. De amikor az Ur itél minket, akkor nevel,
hogy a vilaggal egyiitt el ne vessziink.” 1Kor 11,29-32.

g) Hogyan késziiljiink fel az urvacsorara?

Elsésorban abban kell megvizsgalni magunkat, hogy hogyan allunk hit dolgaban.
Hissziik-e, hogy Krisztus eljott, hogy a blindsoket megtartsa és megtérésre hivja? Hissziik-e
hogy azok koz¢ tartozunk, akiket Krisztus megvaltott €s tidvozitett? Elhataroztuk-e, hogy
gonosz ¢letlinket a kegyelem erejével megvaltoztatjuk és ezentll szentiil éliink az egyetlen
igaz hitben, a testvérekkel valo egyetértésben ¢€s az Istent a megvaltasért magasztald €letben?



Ahogyan ezeket kérdezi is tolink a lelkipasztor az urvacsorai kérdésekben, és akkor
megvallhatjuk, hogy ,,Hiszem és vallom”, ,,igérem és fogadom.”

Fontos még, hogy az turvacsoravétel eldtt mindenkit6l bocsanatot kell kérni, akit
megbantottunk, ¢s mindenkinek meg kell bocsatanunk, mert a biineink, a haragtartasunk
gatoljak ezt a kozosséget. Ha egy elektromos vezetékbe porcelandarabot iktatunk, akkor ezen
a porcelandarabon nem megy at az aram, €¢s nem fog vilagitani az a korte, amelynek vilagitani
kellene, mert nincs meg a kapcsolata az aramkorrel. Ugyanigy kerlil az Istennel és a
testvéreinkkel 0Osszekotd kegyelem utjaba akadalyként a haragtartds. Kalvin Janos azt
tanitotta: ha biinbanattal, hittel és komoly elhatarozassal vessziik az urvacsorat, akkor olyan
lesz az életiinkben, mint az esd, amely megontozi a foldet, €s az gylimdlcsot terem; de ha nem
banjuk meg a bilineinket, nem tériink Istenhez, és nem akarunk egymasnak megbocsatani,
akkor az urvacsoravétel sajat magatol nem hasznal nekiink semmit, olyan lesz, mint az az esd,
amelyik a sziklara hullt, és a szikla nem fog gyiimdlcsot teremni sohasem.

Osszefoglalas

Az urvacsora kozéppontjaban tehat Jézus all. Nem szabad megiiresiteni, de imadat
targyava sem lehet tenni a jegyeket. Jézus, mint feltamadott Ur, igérete szerint igéje és
Szentlelke altal jelen van. Hittel és 1élekkel essziik Krisztus testét az irvacsoravételkor. Nem
a jegyek, hanem a mi életiink csodalatos atvaltozasarol van szo.

Az Urvacsora a szovetség népé, az egyhaz életét taplalo és serkentd eszkoz, a szeretet
koteléke, kozosségi cselekedet. Amint O befogadott minket, igy kell nekiink is befogadni
egymast a Krisztusban.

Tarnok Tamas



